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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
1. Пояснительная записка 

1.1. Цели и задачи реализации программы 
Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 
дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах 
деятельности. 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

2) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 
– преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования); 

4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

5) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

6) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 
организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 
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1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Образовательная программа ДОУ сформирована в соответствии с 
принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными 
образовательными стандартами: 

− сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как 
важного этапа в общем развитии человека;  

− полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского 
развития;  

− индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых 
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);  

− содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

− поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

− партнерство с семьей;  

− приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства;  

− формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности;  

− возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 
возрасту и особенностям развития);  

− учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

− обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 
образования. 

1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 
строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 
от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения. Их 
действия в играх становятся разнообразными.      
      Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 
активного рисования. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию:  



4 
 

это и жизненные впечатления детей, воображаемые ситуации. Рисунки 
представляют собой схематические изображения различных объектов, но 
могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Рисунки 
приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 
половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 
человека.  
          Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 
детали деревянного конструктора. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.  
          Совершенствуется восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки, форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 
— по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 
           Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 
сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 
сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 
выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 
повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 
используют практически все части речи. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут 
пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 
детали. 

2. Планируемые результаты освоения программы 
 Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 
дошкольного образования, которые представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка. 

2.1. Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте 
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др., способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности. 
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
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достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. 
- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты. 
- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре, владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам. 
- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими. 
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 
поведения и личной гигиены. 
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет.  
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II. Содержательный раздел программы 
3.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлением развития ребенка 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 
направлениямиразвития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по 
каждой образовательной области определяются целями и задачами 
Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и 
реализуются: 

- в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 
(занятия), 

- в ходе режимных моментов, 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности и во взаимодействии со взрослыми и сверстниками, 

- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

 

3.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное  
развитие» 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1. Создание условий для усвоения норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные ценности. 
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2. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий. 

3. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 
детей и взрослых в Организации. 

4. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества. 

5. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные направления: 

1) Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Основные цели и задачи: 

1.Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных 
и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 
свои поступки и поступки сверстников. 

2.Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим. 

3.Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

2) Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Основные цели и задачи: 

1. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
организации. 

2.  Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 
чувств. 

3) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Основные цели и задачи: 
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1. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
3. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 
трудиться. 
4. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 
других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 
относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 
конца, стремление сделать его хорошо). 
5. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. 

 
4) Формирование основ безопасности. 
Основные цели и задачи: 

1. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 
быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 
2. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 
ситуациям. 
3. Формирование представлений о некоторых типичных опасных 
ситуациях и способах поведения в них. 
4. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 
необходимости выполнения этих правил. 

 
3.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: развитие познавательных способностей и познавательных интересов 
детей. 

Задачи: 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 
3. Развитие воображения и творческой активности. 
4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), 

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
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отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 
доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов 
мира. 

Основные направления: 

1)Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 
ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности. 

2. Формирование первичных представлений об объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 
следствиях и др.). 

3. Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 
способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 
существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 
умения устанавливать простейшие связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие обобщения. 

2)Приобщение к социокультурным ценностям. 

Основные цели и задачи: 

1. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 
кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

2. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках. 

3. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

3)Формирование элементарных математических представлений. 

Основные цели и задачи: 

1. Формирование элементарных математических представлений, 
первичных представлений об основных свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени. 
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4)Ознакомление с миром природы. 

Основные цели и задачи: 

1. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. 

2. Формирование элементарных экологических представлений. 
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 
должен беречь, охранять и защищать ее что в природе все 
взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды. 

3. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 
любви к природе, желания беречь ее. 

3.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с 
окружающими  

Задачи: на основе овладения литературным языком своего народа. 

1. Владение речью как средством общения. 
2. Обогащение активного словаря. 
3. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 
4. Развитие речевого творчества. 
5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 
6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 
7. Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Основные направления: 

1)Развитие речи. 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими. 
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2.   Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 
речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 
формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

3.    Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

2) Художественная литература. 

Основные цели и задачи: 

1. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

2. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 
следить за развитием действия. 

3.1.4.Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
художественно-творческой деятельности. 

Задачи: 

1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы. 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
3. Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 
6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Основные направления: 

1) Приобщение к искусству. 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика 
на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 
мира, произведения искусства. 
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2.Приобщение детей к народному и профессиональному искусств 
(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 
архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 
мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 
произведений искусства. 

3.Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 
искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

2) Изобразительная деятельность. 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 
совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 
художественном труде. 

2. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 
произведений изобразительного искусства. 

3. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 
создании коллективных работ. 

3) Конструктивно-модельная деятельность. 

Основные цели и задачи: 

1. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 
деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

2. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 
работы будет выполнять. 

4) Музыкальная  деятельность. 

Основные цели и задачи: 

1.Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 
музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 
восприятии музыкальных произведений. 

2.Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 
слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 
музыкального вкуса. 
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3.Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. 

4.Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 
потребности в самовыражении. 

3.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их 
эмоционального благополучия. 

Задачи: 

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности. 
2. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
3. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами. 

Основные направления: 

1)Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Основные цели и задачи: 

1. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 
жизни. 

2)Физическая культура. 

Основные цели и задачи: 

1. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления. 

2. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 
умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 
грациозности, выразительности движений, формирование правильной 
осанки. 

3. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений. 
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4. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 
физических упражнениях, активности в сам самостоятельной 
двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

4. Часть рабочей программы, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
4.1.1.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 
время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 
специальным умениям, необходимым для ее осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности по 
Программе является ситуационный подход. Основной единицей 
образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая 
форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 
целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 
задач развития, воспитания и обучения.  

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 
образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 
является появление образовательного результата (продукта) в ходе 
специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 
продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, 
коллаж,), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 
переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 
создания образовательных ситуаций.  

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 
задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 
содержании. Образовательные ситуации используются в процессе 
организованной образовательной деятельности.  

Главными задачами таких образовательных ситуаций является 
формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 
представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать 
и делать выводы.  
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Непосредственно образовательная деятельность основана на 
организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 
образования:  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 
дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 
ребенка дошкольного возраста. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 
развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 
речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 
подготовки к обучению грамоте.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 
социального мира, безопасного поведения, освоение средств и способов 
познания (моделирования, экспериментирования) 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 
процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 
литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 
способности восприятия литературного текста и общения по поводу 
прочитанного 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 
разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 
деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 
знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 
художественного восприятия, обеспечивает интеграцию между 
познавательно- исследовательской, коммуникативной и продуктивной 
видами деятельности. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной 
организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 
моментов включает: 



16 
 

— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 
стола к завтраку); 
— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 
(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций 
— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей; 
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 
содержания организованной образовательной деятельности в первой 
половине дня; 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 
включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 
установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней; 
— экспериментирование с объектами неживой природы; 
— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 
природным материалом); 

Культурные практики 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра- драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 
обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 
необходимых для организации самостоятельной игры. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 
взрослыми для игры, развлечения, отдыха.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 
общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 
труд и труд в природе. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 
позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 
эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 
себя. 

4.1.2. Способы направления поддержки детской инициативы 
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Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, в соответствии с собственными интересами является 
важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 
саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 
утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 
форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 
игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 
выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований: 

1. развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 

2. создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; 

3. постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

4. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу. 

4.1.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников 

 

Основные направления работы с семьёй. 
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Важнейшим условием необходимым для создания социальной ситуации 
развития детей является взаимодействие с родителями по вопросам 
образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность. 

Цель взаимодействия детского сада с семьёй: создание необходимых 
условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 
семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 
ребёнка, компетентности его родителей, заключающейся в способности 
разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребёнка. Взаимодействие с семьёй должно быть построено на 
основе гуманно-личностного подхода, согласно которому признаётся право 
родителей на уважение, понимание, участие в жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьёй: 

-Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье; 

- Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей 
дошкольного возраста в детском саду и семье, раскрывающим средства, 
формы и методы развития интегративных качеств ребёнка, а также 
знакомство с трудностями, возникающими в семейном и общественном 
воспитании дошкольников; 

-Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в ДОУ; 

-Поощрение родителей за внимательное отношений к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребёнка и создание необходимых условий для 
их удовлетворения в семье. 
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III. Организационный раздел 
5. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется 
с учетом: 
 
- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 
ведущим видом деятельности для них является игра; 
 
- решения программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования. 
Одно из ведущих мест в МКДОУ принадлежит режиму дня. Подрежимом 
принято понимать научно обоснованный распорядок 
жизни,предусматривающий рациональное распределение времени 
ипоследовательность различных видов деятельности и отдыха. 
Основныекомпоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, 
трудоваядеятельность, непосредственно образовательная деятельность, 
совместная и 
самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок. 
Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводиться в 
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 
(вторник, среда). Для профилактики утомления детей ее сочетают с 
образовательной деятельностью, направленной на физическое и 
художественно-эстетическое развитие детей указанные непосредственно 
образовательная деятельность с физкультурными, музыкальными занятиями. 

Общественно полезный труд детей старшей группы  проводится в форме 
самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на 
природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям), 
продолжительностью не более 20 минут в день. 

 
 

 
 
 

http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/231.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/92.php
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Учебный план реализации ООП ДО в старшей группе 

 Старшая группа Кол-во НОД 
 Образовательная область неделя месяц год 
1 Физическоеразвитие 

Физическаякультура 
 
3 

 
12 

 
108 

2 Социально-коммуникативноеразвитие:    
3 Речевое развитие 

Развитиеречи 
 
2 

 
8 

 
72 

4 Художественно-эстетическое развитие 
Лепка/аппликация 

Рисование 
Музыка 

 
1  
2 
2 

 
4 
8 
8 

 
36 
72 
72 

5 
 

Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира 

 
1 

 
4 

 
36 

  Познавательное развитие 
Формирование элементарных 
математических представлений 

 
1 

 
     4 

 
 36 

 Итого: 12 48  
 

Сетка занятий 
День недели НОД Время 

Понедельник ФЦКМ 
Физическая культура 
2пол.дня 
Лепка/аппликация 
 

9.10-9.35 
  9.40-10.05 

 
   15.15-15.40 

Вторник ФЭМП 
Музыкальное 
2пол.дня 
Речевое развитие 

9.10-9.35 
  9.40-10.05 

 
   15.15-15.40 

Среда Физическая культура 
Калмыцкий язык 
2пол.дня 
Рисование 

9.10-9.35 
  9.55-10.20 

 
         15.15-15.40 

Четверг Речевое развитие 
Музыкальное 
2пол.дня 
Конструирование 
 

9.10-9.35 
  9.40-10.05 

 
         15.15-15.40 

Пятница Калмыцкий язык 
Физкультура на воздухе 
2пол.дня 
Рисование 

    10.10-10.35 
 
 

    15.15-15.40 
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6. Организация режима пребывания детей в группе 
При проведении режимных процессов мы придерживаемся следующих 
правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 
детей (во сне, питании). 
 
2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 
постели. 
 
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 
поощрение самостоятельности и активности. 
 
4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 
  
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
 
6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
 
7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 
ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 
зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 
дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 
постепенность. 
2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным 
психофизиологическим особенностям дошкольника. 
3. Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного 
периода года. 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 
совершенствование их физического развития 
В систему оздоровительной работы входят: 
Создание условий, способствующих благоприятному развитию организма; 
Организация рациональной двигательной активности детей. 
Организация режима дня. 
 Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, 
предусматривающий рациональное распределение времени и 
последовательность различных видов деятельности и отдыха. 
Основные компоненты режима: 
дневной сон 



23 
 

бодрствование (игры, трудовая деятельность, занятия, совместная и 
самостоятельная деятельность) 
прием пищи  
время прогулок. 
Режим дня 

 

Организация режима пребывания детей в группе 

Старшая группа 5-6 лет 

Дома 

Подъем, утренний туалет 06.30-08.00 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя 
гимнастика 

08.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-08.55 

Подготовка к занятиям 08.55-09.10 

Занятия, игровая деятельность 09.10-10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд) 

10.55-11.35 

Возвращение с прогулки 11.35-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры, 
гимнастика после сна 

15.00-15.15 

Художественная деятельность 15.15-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке 15.50-16.00 

Прогулка 16.00-17.00 
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Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 
деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 
Организованная 
образовательная 
деятельность 

Взаимодействие 
взрослого с 
детьми в 
различных 
видах 
деятельности 

Самостоятельная  
деятельность 
детей 

Оздоровительная 
работа 

Физическая 
культура в 
помещении 

Чтение 
художественной 
литературы 

Самостоятельная 
игра 

Утренняя 
гимнастика 

Физическая 
культура на 
воздухе 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Познавательно-
исследовательская  
деятельность 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

Игровая 
деятельность 

Самостоятельная 
деятельность 
детей( уголках) 
развития 

Гигиенические 
процедуры 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов 

  

Развитие речи Дежурства   
Рисование Прогулки   
Лепка    
Аппликация    
Музыка    
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



25 
 

7. Особенности традиционных праздников, событий, мероприятий 
 
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 
содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 
(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и 
т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 
потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования 
полученных знаний и умений для проведения досуга. 
Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 
спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и празд-
ничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 
праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение 
групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с 
памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 
индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспери-
ментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и 
потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 
чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, 
воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 
Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 
познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и 
студий. 

Организация жизни и деятельности детей осуществляется с 
учетом:основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 
видомдеятельности для них является игра;решения программных 
образовательных задач не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов. 
 
8.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах детского сада 
– это совокупность условий, оказывающих прямое и косвенное влияние на 
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 развитие ребенка в детском саду, состояние его физического и психического 
здоровья, успешность его дальнейшего образования, а также на деятельность 
всех участников образовательного процесса в дошкольном учреждении. 

Требования ФГОС к развивающей предметно-пространственной среде: 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  
ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития. 
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. 
 
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ; учет национально-
культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность;учет возрастных особенностей детей. 

4. Доступность среды, что предполагает: доступность для воспитанников 
всех помещений организации, где осуществляется образовательный 
процесс;свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям, обеспечивающих все основные виды деятельности. 

 Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 
(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, 
библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 
собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна 
меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один 
раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы 
дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному 
желанию. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 
должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 
• трансформируемой; 
• полифункциональной; 
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• вариативной; 
• доступной; 
• безопасной; 
• здоровьесберегающей; 
• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 
эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 
соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать 
максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
• уголок ряжения (для театрализованных игр); 
• книжный уголок; 
• зона для настольно-печатных игр; 
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 
• уголок природы (наблюдений за природой); 
• спортивный уголок; 
• уголок для игр с водой и песком; 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

— конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

9. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 
и воспитания 

1. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «Примерная основная 
общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 
до школы» -М.: Мозаика – Синтез, 2015 - 368 

2. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «Образовательный процесс: 
планирование на каждый день. Сентябрь - ноябрь» -Волгоград: Учитель, 
2015 – 351 с. 

3. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «Образовательный процесс: 
планирование на каждый день. Декабрь - февраль» -Волгоград: Учитель, 
2015 – 307 с. 

4. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «Образовательный процесс: 
планирование на каждый день. Март-май» -Волгоград: Учитель, 2015 –347 
с. 

5. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «Планирование 
организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 
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технологические карты на каждый день по программе «От рождения до 
школы». Старшая группа. Сентябрь – ноябрь» - Волгоград: Учитель, 2017 
– 146 с. 

6. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «Планирование 
организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 
технологические карты на каждый день по программе «От рождения до 
школы». Старшая группа. Декабрь - февраль» - Волгоград: Учитель, 2017 
– 306 с. 

7. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «Планирование 
организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 
технологические карты на каждый деньпо программе «От рождения до 
школы». Старшая группа. Март -май» - Волгоград: Учитель, 2017 – 341 с. 

8. Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду»-М.: Мозаика –
Синтез,2006,-128 с. 

9. Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Нравственное воспитание в детском саду» -
М.: Мозаика –Синтез, 2008. -80 с. 

10. Куцакова Л.В., «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду» - М.: 
Мозаика –Синтез, 2008.-144 с. 
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                                                                                         Приложение 1. 

Список детей группы 
1. Диникин Данил 

2. Макаренко Юлия 

3. Чужданов Владимир 

4. Корчагин Александр 

5. Лукьяненко Илья 

6. Гильджиева Дарина 

7. Богулевский Иван 

8. Абдулмажидова Сельмат 

9. Кузменко Сергей 

   10. Фирсов Матвей 

   11. Гаджиев Мурад 

   12. Носков Александр 

   13. Жирова Элина 

   14. Догжиев Денис 

   15. Абдуллаев Абдулла 
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Социальный паспорт группы 
на 2022 - 2023 учебный год 

 
Группа старшая №11 
Воспитатель:_Соляная Т.В. 
Кол-во семей-15                                            Кол-во родителей-28 
1 Общее количество детей в группе 15 
 Из них мальчиков 11 
 Из них девочек 4 
 Национальный состав: 

Русские  
Калмыки  
Даргинцы  
Чеченцы  
Цыгане  
 
 
 

 
9 
2 
2 
1 
1 

2 Количество полных благополучных семей 13 
 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, 

наркотики, судимость, дебоширство, отсутствие 
контроля за детьми со стороны родителей и т. д.) 

 

3 Количество неполных благополучных семей 2 
 Из них количество, где мать (отец) одиночка 1 
 Из них количество семей разведенных родителей  
 Из них количество детей полусирот  1 
4 Количество неполных неблагополучных семей  
 Из них количество, где мать (отец) одиночка  
 Из них количество семей разведенных родителей  
 Из них количество детей полусирот   
5 Количество детей с опекаемыми детьми 1 
6 Количество многодетных семей 4 
 Семьи, имеющие 1 ребёнка 6 
 Семьи, имеющие 2 детей 5 
 Семьи, имеющие 3 детей 4 
 Семьи, имеющие 4 и более детей  
 

7. Уровень образованности родителей 

Имеют высшее 
образование 

Имеют среднее 
профессиональное 
образование 

Имеют среднее 
образование 

Учатся  

8 9 11  
 

8. Социальный статус родителей 

1 Служащие  
 Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и их  
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структурных подразделений – директора, управляющие, заведующие, главные специалисты и 
др.) 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и другими 
работами, в частности администраторы, бухгалтера, инженеры, экономисты, энергетики, 
юрисконсульты  и др.) 

4 

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие подготовку и 
оформление документации, учет и контроль, хозяйственное обслуживание, в частности 
делопроизводители, кассиры, секретари, статистики и др.) 

5 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического труда, 
непосредственно занятые в процессе создания материальных ценностей, поддержание в 
рабочем состоянии машин и механизмов, производственных помещений и т. д.) 

6 

3 Предприниматели 1 
4 Военнослужащие  
5 Инвалиды  
6 Пенсионеры  
7 Вынужденные переселенцы (беженцы)  
8 Безработные 12 
 

9. Характеристика семей по материальному обеспечению 

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Мало обеспеченны 
7 5 3 

 

10. Сведения об участии семей в жизни детского сада. 

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 
5 6 4 

 

11. Возраст родителей 

Возрастная категория Количество  
От 17 до  25 лет 5 
От 26 до 35 лет 14 
От 36 до 45 лет 8 
От 46 до 55 лет 1 
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